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PRESS RELEASE
下記のとおりお知らせしますので、［参加募集の案内／当日取材］をお願い申し上げます。 

「無料で健康チェック！」 年第四弾を開催 
ウゴク・ハカル・タベル・トトノエルがテーマ

【概要】 
北海道大学、株式会社アークス、株式会社ラルズ、株式会社ツルハ及び札幌市の五者が進めるウェ
ルネス推進プロジェクト「 （ハーツ）」では、健康で持続可能な地域社会づくりへの貢献を目
指し、 年から「無料で健康チェック！」（以下、本プログラム）を合計９回開催しています。 

年最終回となる第四弾（ 月 日（日））は、ウゴク・ハカル・タベル・トトノエル＊をテー
マに、従前実施の「脳年齢測定」、「骨健康度測定」、推定野菜摂取量が測定できる「ベジチェック 」
及び身体のゆがみチェックと、自分にあった運動ができる「 （タノ）」を体験いただけます。  
また、札幌ヤクルト販売株式会社による「 紹介ブース」及び「血管年齢測定コーナー」、札幌
市北区第 地域包括支援センターによる「高齢者の生活相談ブース」、健康チェックの結果について
薬剤師や管理栄養士に相談できる「結果相談ブース」を設置します。 
本プロジェクトでは、一人ひとりの健康維持には継続的な測定が重要であると考え、 年の実
施回数・実施日時を早い段階で確定し、スタンプカード等による周知を図りました。あわせて、各回
の実施前にはチラシや などで広く告知を行いました。その結果、 年第一弾の 月 日（日）
には 人、第二弾の 月 日（日）には 人、第三弾の８月 日（日）には 人の方々に参
加いただき、各回のリピーター率（過去回への参加率）は約 に至っています。 年の最終回
となる今回は、４回すべてにご参加いただいた方に素敵なプレゼントを進呈する予定です。 

【名 称】 無料で健康チェック！ 
【日 程】 年 月 日（日） 時 時 分 
【場 所】 スーパーアークス北 条店 及び （札幌市北区北 丁目 ） 
【対 象】
【参加費】 無料 

ウゴク・ハカル・タベル・トトノエル 
札幌市が推進する「さっぽろウェルネスプロジェクト」が提案する
的な行動促進に向けた（ つの）テーマです。 

年第三弾（ 月 日）の様子
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【「 」プロジェクト概要】 
年に開始した、健康で持続可能な地域社会づくりへの貢献を目指すウェルネス推進プロジェ

クトです。北海道大学（大学院保健科学研究院、サステイナビリティ推進機構 事業推進部門）、
株式会社アークス、株式会社ラルズ、株式会社ツルハ及び札幌市が五者一体となって活動しています。 
＊ は、ウェルネスを推進するために、 （ヘルスケア＝健康）に （アート＝芸
術）的な思考や、それぞれの術（わざ）を用いて新しい価値を創造するという意味で、本連携の枠組
みと活動の総称です。このプロジェクトは、 の 、 、 、 に貢献するものです。 

【取材申込】 月 日（日）に実施する「無料で健康チェック！」の取材をしていただける方は、 
別紙にご記入のうえ、 月 日（木） 時までに、メールまたは にて北海道大
学サステイナビリティ推進機構へお送りください。 
メール：
ＦＡＸ：

お問い合わせ先 
北海道大学サステイナビリティ推進機構 事業推進部門 
ＴＥＬ  ＦＡＸ  メール 
ＵＲＬ 
北海道大学大学院保健科学研究院（小笠原研究室） 
ＴＥＬ  メール 
ＵＲＬ 
株式会社アークス サステナビリティ推進室 
ＴＥＬ  ＦＡＸ  メール 
ＵＲＬ 

配信元 
北海道大学社会共創部広報課（〒060-0808 札幌市北区北8 5丁目） 
ＴＥＬ 011-706-2610  ＦＡＸ 011-706-2092  メール 
株式会社アークス サステナビリティ推進室（〒064-8610 札幌市中央区南13 11 丁目 2-32） 
ＴＥＬ  ＦＡＸ  メール 




